
研究フォーラム開催日程
会場 :ラ イトキューブ宇都宮

1

備えが一番 !

楽しみながら取り組める

事前防災

2
能登半島地震の

取り組みから再考する
～復興支援における

レクリエーションの役割～

3
避難所で役立つレク活動

第78回全ロレクリエーション大会 2024とちぎ

102 (lF)

14
マイナー競技を

BAKUAGE(爆 上げ)る

15
誰もがスポーツを

楽しめるように 1

スポーツ・レクリエーション

団体ならではの知恵と工夫

■    22
知的障がい者青年学級における
レクリエーションの実践

103 (lF)

26
「へぇ～」クイズdeビンゴ
ーNice to meet you

渋沢、津田、北里―

104(lF)

ジ ジ

19
レコ。ネットが推す

実践者のレクを学ぶ
～豊富な経験と実践に基づいた
「今学びたいレク」を体験する～一　
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|・   27
対象者に合わせてレク財を
アレンジしていくことを実際に
レク体験をしながら考える。

三・  28
人生イキイキ

これからレクあれこれ

20
ミレニアム世代の活動者に間く
～今活躍している若手の

活動実践を通して、
これからの人材育成を考える～

1   29
アツ 1と驚く基礎実技 !!
レクリエーション活動から学ぶ
レクリエーション支援技術

21
「レクで稼ぐ」を考える
～生業としてレク活動を

している実践者に聞く～

31
元気を出して、

明るく共に歩んでゆこう 1

レクリエーション活動体験
レクリエーション

マネジメント
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企画別アイコン

申し込み番号

セッショタイトル ーー‐ 避難所で役立つレク活動

×部屋は当日変更する場合があります。

テーマ ］臨
スポーツ

エーシヨン

レクリエーション支援・

レクリエーション教育
福祉レクリエーション 学校レクリエーション

音楽レクリエーション・

アイスブレーキング
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30
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105・ 106 (lF)

7
子どもの運動・

スポーツ習慣の形成と

レクリエーション

201 (2F) 202(2F) 中ホール (3F) 403 (4F)

ノ   4
レク・インストラクター

スキルアップ制度に

求められる
「実践力」はこれだ !1
～確実な「実践力」を

もとに、高い「講師力」を

身につけよう～

撃
編
16

福祉レク実践に大切な

活動分析を学ぼう !

～個を大切にする

福祉レク支援～

■  10
ここからはじまる
「学校レクリエーション」
～全国のみなさんと

はじめまして!

レク・レク・レクの

大交流会!～

■
9

福祉施設における

音楽レクリエーション
～音楽療法の視点を

用いて～

8
運動・スポーツ活動

未実施者の掘り起こしと

習慣化への取組

5
レクリエーション

教育実践・研究発表

凸 ■
薦 17
身近な生活用品を

活用してレク素材の

幅を拡げよう !

～個人支援につなげる

拡張性のある素材づくりと

その考え方～

:1    11
学校レク
『あそびの

フリーマーケット」
～先生も楽しい

子どもは

もつと楽しい 1～

■  23
介護支援、サロンづくり、認知症

予防に心が通う介護現場のくふ。

れ.あ・い>音楽レクリエーション

|:‐  24
魅力あるレクリエーション

指導の探求
～レクソングを中心に～

12
学校レクリエーションの

未来
～学校レクリエーション

は、先生や子どもたちに

何をもたらすのか～

筆   13
Sport in Life

(生活の中にスポーツを)

を目指して

～地域資源を活かすスポーツ

推進委員の連絡調整～

轟  18
障がい児・者の

生涯スポーツの獲得を

目指したスポーツ・

レクリエーションの実践

ピb  6
レク教育・

研究サポートデスク

|■   25
アイスブレイクは、

社会を変える !

10:00

-- 311

11:00

-  30

12:OC

105・ 106 (lF) 201 (2F) 202(2F) 中ホール (3F) 403 (4F)     |

|1  30
「元気に(G)・笑つて0り。楽しむ(T)
グループ(G)ワーク(W)・ トレーニ

ング(■で心の健康を回復しよう‖」

ジ
32

ウェルビーイングと

レクリエーション

～成熟社会における

心の豊かさを考える～

【定員400名】

オ:大会初の信式みとして、

'ま

な領域の枠を超えて、

ての人びとの Fウエル

様 で

全

L~■ ノン Cレ ン ツ‐L~ン 」′ J
を多 ,ス ●′` ′fミ )● ′″

詳し露億i難ジを/
ご参照ください。




